Waldkindergarten Waldzwerge Neckargemiind e.V.
Postfach 1410
69142 Neckargemiind

Ausstattungsempfehlungen (ohne Garantie auf Vollstdandigkeit!)
Allgemein gilt:

1. Bei Kleidung am besten das Zwiebelprinzip anwenden. Lieber mehrere diinnere Schichten
als ein dickes, einengendes Kleidungsstiick. So kann auch mal was dariiber- oder ausgezogen
werden. Fleece- und Funktionsbekleidung trocknen schnell am Kérper und auch nach dem
Waschen der Kleidung.

2. Kleiner Rucksack empfehlenswert (z.B. dhnlich dem Waldfuchs von Deuter). Wichtig
hierbei: Clip im Brustbereich, damit der Rucksack fest sitzt und nicht iiber die Schultern
rutschen kann

Kleidung nach Anforderung der Jahreszeiten:
IM SOMMER:

e Unterwasche: leichte Unterhemden (z.B. aus Seide oder Baumwolle) sind wichtig, da
Kinder oft schwitzen und so die Verdunstungskdlte des Schweisses nicht direkt am
Korper liegt.

e Obendriiber immer Langarm-Shirts wegen Zecken und moglicher Verletzungsgefahr
durch Dornen und Aste.

e Lange Hosen aus leichtem aber festem Stoff, Jeans, Lederhosen, Funktionshosen,
Socken (liber die Hosen ziehen, als Zeckenschutz)

o Jacke: leichte Fleecejacke, atmungsaktive Sommerjacke, Funktionsjacke,
Softshelljacke bei kiihler Witterung und Regenschauer

o Kopfbedeckung: Sonnenmiitze mit Schild und Nackenschutz, Kopftuch oder
Schlauchtuch, Baseball-Kappe

o Schuhe: Halbschuhe oder Turnschuhe mit Profilsohle, Berg-/Wanderstiefel (mit oder
ohne Membran)

o bei Regen: Gummistiefel mit gutem Profil an der Sohle (Material vorzugsweise
Kautschuk und kein PVC)

o zusadtzlich im Rucksack eingepackt (bei Bedarf): leichte wasserdichte Regenjacke
(auch geeignet als Windjacke) oder auch die leichte AuBenschicht der 3 in 1-Jacke,
Matschhose, evtl. kleine Isomatte = Inhalt des Rucksacks jedoch bitte mit
Erziehern absprechen, darf nicht zu unhandlich und zu schwer sein!!

o Frihstiick / Vesper in Klappdeckel-Lunchbox ( bitte keine Siissigkeiten oder Riegel )
sowie Getrdnk in Plastik- oder Siggflasche




IM HERBST/ FRUHLING:

e Unterwasche: Kurzarmunterhemd evtl. aber auch langdrmlige Funktionsunterwdsche
aus Kunstfaser, Microfleece, Wolle oder Seide

e dariiber: Langarm-Shirts, Fleece-Pullover

e lange Hose aus festem Stoff, Jeans, Funktionshose

e (Knie-)Striimpfe, bei Membranschuhen: Funktionsstriimpfe aber keine Strumpfhosen,
da bei nassen Fiien sonst das ganze Kind umgezogen werden muss.

o Jacke am besten eine 3 in 1-Funktionsjacke, Ubergangsjacke (wenn méglich
winddicht), gefiitterte atmungsaktive Regenjacke

e Schuhe: Stabile Turn- oder Halbschuhe, die Halt geben (bei trockenem Wetter)
Berg-/Wanderschuhe aus dem Fachgeschdft (wenn maglich mit Membran fiir die
nassen Tage), bei Regen/Tau: Gefiitterte Gummistiefel

o Kopfbedeckung: diinne Baumwollmiitze, Kopftuch, Schlauchtuch, evtl. warme
(ohrenbedeckende) Miitze

o Fiir Regenwetter zusdtzlich im Gepadck (bei Bedarf): Matschhose, leichte Regenjacke
oder AuBenschicht der "3 in 1"-Jacke Siidwester, wasserdichte (gefiitterte)
Handschuhe, evtl. kleine Isomatte =& Inhalt des Rucksacks jedoch bitte mit
Erziehern absprechen, darf nicht zu unhandlich und zu schwer sein!!

e Frihstiick / Vesper ( bitte keine Siissigkeiten oder Riegel ) und Getrdnk in Plastik-
oder Siggflasche (nicht zuckerhaltig wegen Wespengefahr)

IM WINTER:

e Unterwdsche: Funktions- bzw. Skiunterwdsche, z.B. aus Microfleece, Kunstfaser,
Wolle oder Seide
dariiber: (Fleece-) Pullover, Rollkragenpullover

e lange Hose aus festem Stoff, Fleecehose oder Jogginghose unter der (gefiitterten)
Matsch- bzw. wasserdichten Skihose

e Kniestrimpfe bzw.bei Membranschuhen: Funktionsstriimpfe, keine Baumwollsocken

o Jacke: wasserdichte und am besten atmungsaktive Skijacke, gefiitterte Regenjacke,
Jacke in Skihose stecken, damit sich die Kinder beim Toilettengang nicht vollstdndig
ausziehen miissen

e Schuhe: wasserdichte Winterstiefel mit hohem Schaft (bis ca. -20°C) und
herausnehmbarem Innenschuh (gut zum Trocknen), z.B. von Kamik, Sorel o.4.

o Kopfbedeckung: (Kapuzen-) Miitze incl. Schal, warme ohrenbedeckende Miitze und
Schal bzw. Halstuch, Schlauchtuch mit Fleece

e Handschuhe: Faustlinge, die bis zu den Ellbogen reichen (z.B. von H&M, Jako-0 0.4.)

o Vesper / Friihstiick: kein wasserhaltiges Obst 0. Gemiise, da dieses gefrieren kann.

e Im Rucksack Handwdrmer (z.B. von Aldi)




Einkauftipps:

- Jack Wolfskin-Laden Heidelberg (Waldkindergarten-Kinder bekommen dort
Prozentel)

- Matschhosen und -jacken von Tchibo

- www.waldklamotten.de

- www.globetrotter.de

- www.jako-o.de

- www.finkid.de



